
 

1 

 مكونات الورقة البحثية وترقيم المباحث الرئيسية والفرعيةفهرست 

 وكيفية الاستشهاد

 الصفحة الموضوع

 1 نوع الخط

 1 حجم الخط

 1 لون الخط

 3-2 مكونات ورقة البحث

 2 صفحة العنوان والمستخلص باللغتين العربية والانكليزية 

 3 المكونات الرئيسية لورقة البحث

 7-5 والاشكال ستشهاد بالمراجع والجداول والصوركيفية الا

 6-5 راجع داخل متن البحثالاستشهاد بالم

 6-5 الهوامش اسفل كل صفحةالاستشهاد بالمراجع داخل 

 6 قائمة المراجعالاستشهاد بالمراجع في 

 7 والاشكال الصورو الجداولبالاستشهاد 

 

لا تقل الورقة , التقيد بتعليمات المجلة وسياستها تجنبا لرفض البحثملاحظة : 

 .صفحة 20صفحات ولا تزيد عن  5البحثية عن 

 

 ( Times New Roman ) بنمطللغتين العربية والانكليزية : يكتب البحث وبانوع الخط 

 : يكون حجم الخط كالاتي: الخط حجم

 (.16 بحجم ) عنوان البحثيكتب  -

 (.14 بحجم ) البحث يكتب متن -

 (.12 في الهوامش اسفل كل صفحة بحجم ) تكتب المراجع -

 الاسوديكتب البحث بلون خط واحد وهو اللون لون الخط: 
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 مكونات ورقة البحث:

 

 يتبع التشكيل الاتي:صفحة العنوان والمستخلص باللغتين العربية والانكليزية 
 

 عنوان البحث                                   

اسم الباحث الاول
1 

، اسم الباحث الثاني ان وجد 
2 

 ، اسم الباحث الثالث ان وجد
3

 

  البريد الاليكتروني:  مكان عمل الباحث الاول 1

  البريد الاليكتروني:  مكان عمل الباحث الثاني 2

  البريد الاليكتروني:  الثالثمكان عمل الباحث  3

لكل باحث وهي صيغة جديدة متبعة في المجلات العالمية  , بجانب البريد الالكترونيرقم( 16المكون من )و( ORCID IDاضافة معرف اوركيد )

 للتعريف بالباحث وبحوثه السابقة, مثال عليه: 

)  0159-6248-0001-https://orcid.org/0000(   

 

 المستخلص

كلمة, اذ لابد ان يشمل الملخص على مقدمة تعرف بالبحث من حيث الهدف من  250تكتب فقرة واحدة وبحد أقصى 

الدراسة والمنهج والتصميم البحثي المستخدم ونوع العينة وطريقة اجراء العمل المتبعة مع ذكر اهم النتائج واهم 

 ستنتاجات التي التوصل إليها.الا

 

 ,5الكلمة المفتاحية  ,4الكلمة المفتاحية  ,3الكلمة المفتاحية  ,2, الكلمة المفتاحية 1الكلمة المفتاحية : الكلمات المفتاحية
 (عن خمسةلا تقل عن ثلاث كلمات ولا تزيد )

 

Title of the study in English 

Name of the first researcher 
1
, name of the second researcher if any, 

2
, name of the third 

researcher if any, 
3
 

1. Workplace: Email 

2. Workplace: Email 

3. Workplace: Email 

It is possible to add an ORCID ID consisting of (16 numbers) for each researcher, which is a new formula 

used in international journals to identify the researcher and his previous research, for example: 

 ) https://orcid.org/0000-0001-6248-0159  (  

Abstract 

Write one paragraph and a maximum of 250 words, as the summary of the study must 

include the introduction and definition of the study in terms of the purpose of the study, 

the methodology, the research design used, the type of sample and the method of 

conducting the work followed, along with their memory of the results and the most 

important conclusions reached. 

 

Keywords: Keywords 1, Keywords 2, Keywords 3, Keywords 4, Keywords 5. 

(Not less than three words and not more than five) 

https://orcid.org/0000-0001-6248-0159
https://orcid.org/0000-0001-6248-0159
https://orcid.org/0000-0001-6248-0159
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 المكونات الرئيسية لورقة البحث
 التعريف بالبحث -1

 واهمية البحث المقدمة 1-1

 البحثمشكلة  1-2

 البحث اهداف 1-3

 فروض البحث 1-4

 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري:  1-5-1

 المجال الزماني: 1-5-2

 المجال المكاني: 1-5-3

 الغامضة( وا)فقط للمصطلحات الحديثة :تعريف المصطلحات -1-6

 الميدانية منهج البحث واجراءاته  -2

 منهج البحث 2-1

 حالبحثية بالشر )استعراض المجتمع والعينة واجراءات التجانس للعينة والتكافؤ للمجموعات        مجتمع البحث وعينته 2-2

 (واضافة شكل يوضحه التصميم التجريبي المستخدمالتطرق الى , مع للدلالة عليها  الجداولاستخدام و                                                          

 جمع المعلوماتادوات البحث ووسائل  2-3

 ادوات البحث 2-3-1

 المعلوماتوسائل جمع  2-3-2

 القياسات )الاختبارات( المستخدمة في البحث 2-4

 الاسس العلمية للقياسات )الاختبارات( المستخدمة 2-5

 اولا: الصدق

 ثانيا: الثبات

 ثالثا: الموضوعية

 اجراءات البحث الميدانية 2-6

 )استعراض كيفية اجراء القياسات القبلية( القياسات القبلية                2-6-1

 )استعراض مفصل للإجراءات الخاصة بعمل البحث(   اجراءات التجربة الرئيسة  2-6-2

 )استعراض كيفية اجراء القياسات(   القياسات البعدية             2-6-3

الباحث تمرينات او تدريبات ذهنية او حركية او تعليمية او تأهيلية على استعراض البحث الميدانية تتضمن 

, او على ادوات او اجهزة مقترحة او مبتكرة كمتغير في الدراسة, وتعطى لها تسلسل كفقرة خاصة بها ويتم 

استعراضها من حيث الاسم والفائدة منها وكيف تم تصميمها وكيف حصلت على موافقة الخبراء 

 س المجال.والمختصين في نف

 ذكر الوسائل الاحصائية التي ساعدت الباحث في الحصول على النتائج(ت)     الوسائل الاحصائية  2-7

 

 تهامناقشتحليلها وعرض النتائج و -3

 عرض النتائج  1 -3
 (ولاهم النتائج فقطنصي , وتحلل بأسلوب الجدولي )تعرض النتائج بأسلوب العرض                         

  مناقشة النتائج 2 -3
 )تناقش النتائج بأسلوب علمي يدل على علمية الدراسة والباحث, اذ تتضمن المناقشة                         

 استعراض النتائج التي حصل عليها الباحث من ثم يعزوها لأسباب منطقية ويسند تلك                             

 الاسباب بمراجع علمية حديثة تضفي على الدراسة ادلة علمية واستشهادات حقيقية                               

 ومن ثم يعمد الباحث الى مقارنة نتائج دراسته مع دراسات مرتبطة بموضوع دراسته(                              

 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1
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 التوصيات 4-2

 

 المراجع

 1المرجع  -

 2المرجع  -

 3المرجع  -

 

 

 

الجوانب التي تضمنتها وبحسب  لتوضحبيانات تكميلية للورقة البحثية كالملاحق التي يستشهد بها الباحث  يمكن اضافة الملاحق

 الترتيب الاتي :

 ( يبين .........................1ملحق )

 

 

 ( يبين .........................2ملحق )

 

 

 .........................( يبين 3ملحق )
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 :والجداول والصور الاستشهاد بالمراجعكيفية 

  :الاستشهاد بالمراجع داخل متن البحث

وفي نهاية النص الخاص  داخل متن البحث الاستشهاداتلجميع  الثنائي مؤلفالاسم يتم كتابة 

ثم يدرج في الهامس اسفل الصفحة بيانات المرجع بالكامل  بقوسينبالاستشهاد يتم الاشارة الى المرجع 

 وبحسب الاتي: وبحسب اسلوب الكتابة المتبع من قبل المجلة , يلاحظ كتابة الفارزة

 ( التاريخ ,للاستشهاد بمؤلف واحد                          ) الاسم الثنائي  -

 الاسم الثنائي, التاريخ (  ؛سم الثنائي  للاستشهاد بمؤلفين اثنين                         ) الا -

 التاريخ ( ,) الاسم الثنائي واخرون               او اكثر مؤلفين  بثلاثللاستشهاد  -

 : ↓ وكما موضح في الصورة ادناه

 فيتم اتباع الاسلوب التالي:, الاستشهاد بالمراجع داخل الهوامش اسفل كل صفحة
ليتم كتابة بيانات المرجع  ↑كما في الصورة اعلاه ( حاشية سفلية اسفل كل صفحة ادراجمن خلال ) م المراجعترقاولا 

 رجع :تكرار نفس المان مع مراعاة  بالكامل,

  رقم الصفحة  , المصدر السابق :اسم المؤلف        بـ  يشار اليهفي نفس الصفحة. 

  رقم الصفحة  ,مصدر سبق ذكره  :اسم المؤلف   بـ  يشار اليه ات التي يليهاالصفحفي. 

مع ملاحظة رفع ارقام التالي ك يكون قائمة المراجعوكذلك في  الهوامشفي  كتابة المراجعالمتبع لسلوب فان الاثانيا 

 -:قائمة العند كتابتها في  اتالصفح

اسم  ,مكان الطبع ,رقم الطبعة ان وجد ,رقم الجزء ان وجد ,عنوان الكتاب :اسم المؤلف ◄ كتاب لمؤلف- 

 الصفحة. ,التاريخ ,المطبعة

عماد الدين عباس ابو زيد : التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية , الطبعة  :مثال

 ., ص  2005الاولى , الاسكندرية , منشأة المعارف , 

رقم  ,رقم الجزء ان وجد ,عنوان الكتاب :اسم المؤلف الثاني  ؛اسم المؤلف الاول ◄ كتاب لمؤلفين اثنين- 

 .الصفحة ,التاريخ ,اسم المطبعة ,مكان الطبع  ,الطبعة ان وجد

 ., ص 2001: ضياء الخياط ؛ نوفل محمد الحيالي: كرة اليد, جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر، مثال

رقم  ,رقم الجزء ان وجد ,عنوان الكتاب :واخرون  )ثم يكتب(اسم المؤلف الاول ◄ كتاب لثلاث مؤلفين فأكثر- 

 .الصفحة ,التاريخ,اسم المطبعة ,مكان الطبع ,الطبعة ان وجد

وصل, مطبعة التعليم : قاسم المندلاوي وآخرون: الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية, الممثال

 ., ص   1989العالي، 

 نفس الاسلوب اعلاه مع اضافة )ترجمة( قبل اسماء المترجمين. يتبع ◄ كتاب مترجم -

،  3محمد نبيل نوفل وآخرون ، ط (ترجمة)ديو بولد ب فان دالين: مناهج البحث في التربية وعلم النفس,  :مثال

 ., ص  1984هرة, مكتبة الأنجلو المصرية,القا
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 ,دكتوراه  او اطروحة ماجستير رسالة , عنوانها  : اسم المؤلف ◄ رسالة ماجستير او اطروحة دكتوراه- 

 .ة الصفح ,السنة ,اسم الجامعة ,اسم الكلية

تأثير استخدام أسلوبي التعلم التبادلي والتنافس المقارن في تعلم بعض : بلال جاسم صالح القيسي: مثال

 ., ص  2003, رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد، المهارات الأساسية بكرة السلة

رابط  ,التاريخ باليوم والشهر والسنة والزمن ، عنوان المقالة :اسم المؤلف ◄ موقع انترنت كمقالة مثلاا - 

 .ولابد ان يكون فعال الموقع الالكتروني

 2017-03-14الدقة الحركية,  -حركية-الادراك الحس-: اثير محمد صبري الجميلي: الادراك الحسيمثال

  .https://iraqacad.netم, 7:41الساعة 

 : بحث في مجلة او دورية علمية )مطبوعة او اليكترونية( -

o  رقم  ,رقم المجلد  ,اسم الناشر  , اسم المجلة او الدورية , البحثعنوان  :اسم المؤلف  ◄لمؤلف واحد

 .يكون فعال ولابد ان وجدان  Doiرابط  , الصفحة ,السنة  , العدد

التددريس بالمقتربدات الخططيدة لدتعلم خطدط تبدادل مراكدز الهجدوم  أسلوبتأثير :  مناف ماجد حسنمثال: 

مجلددة ,  والتمريددرة المزدوجددة بكددرة اليددد لطددلاب كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة فددي جامعددة الأنبددار

,   , ص 2023,  27, العددددد  14المجلدددد , جامعدددة الانبدددار , ةيوالرياضددد البدنيدددةجامعدددة الانبدددار للعلدددوم 

https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.144818.1093 . 
 

o اسم  , اسم المجلة او الدورية , البحثعنوان  : اسم المؤلف الثاني ؛الاول  اسم المؤلف ◄ لمؤلفين اثنين

 .ولابد ان يكون فعالوجد ان  Doiرابط  , الصفحة ,السنة  , رقم العدد ,رقم المجلد  ,الناشر 

تأثير استخدام تدريبات بزمن مستهدف في تحسين التحمل :  یحماد خالد ديول؛  شاكر عمر خالد مثال:

, جامعة الانبار , المجلد  ةيوالرياض البدنيةمجلة جامعة الانبار للعلوم ,  م 800الخاص وانجاز ركض 

  https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.144772.1090,   , ص 2023,  27, العدد  14
 

o اسم المجلة او الدورية  ,عنوان البحث  : واخرون )ثم يكتب(اسم المؤلف الاول ◄  لثلاث مؤلفين فأكثر, 

 .ولابد ان يكون فعالوجد ان  Doiرابط  , الصفحة ,السنة  ,رقم العدد  ,رقم المجلد  ,اسم الناشر 

التنبددؤ باختبددار سددرعة ودقددة التمريددر المتوسددط بدلالددة عدددد مددن واخددرون :  هددادي محمددد قتيبددة مثااال:

مجلددة جامعددة الانبددار ,  مدينددة كركددوكسددنة فددي  18 – 16الصددفات البدنيددة للاعبددي كددرة اليددد بأعمددار 

, , ص   2023,  27, العدددددددددد  14, جامعددددددددة الانبددددددددار , المجلددددددددد  ةيوالرياضدددددددد البدنيددددددددةللعلددددددددوم 

https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.141368.1059  

وبعدددده ,مدددن دون اقدددواس يكتدددب رقدددم المجلدددد  تتبدددع نفدددس الاسدددلوب اعدددلاه باسدددتثناء : للمراجدددع الاجنبيدددة ملاحظاااة

 . ( بين قوسين ) مامباشرة رقم العدد موضوع 

 : مثال

Smith HK , Thomas SG : Physiological characteristics of elite female basketball 

players , Can J Sport Sci , 16 (4) , 1991,p 289. 

, مع التأكيد باستثناء رفع ارقام الصفحاتيتبع نفس الاسلوب السابق  بالمراجع في قائمة المراجع: الاستشهاد

 (.الهجائيعلى ترتيب المراجع وفق )

 كتابةعند اعلاه يتبع نفس الاسلوب و
 المراجع الاجنبية عيجم 

 

https://iraqacad.net/
https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.144818.1093
https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.144818.1093
https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.144772.1090
https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.141368.1059
https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.141368.1059
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 الصور والاشكالوالاستشهاد بالجداول 

, ويشار اليها بحسب النسق قريبة من مكان تفسيرهاتضاف الصور او الجداول او المخططات والرسوم البيانية 

 الموضح اسفل الصورة:

 

 ............... تبين( 1صورة )

 ……… بين( ي1جدول )

 1العنوان  2العنوان  3العنوان 

 البيانات  البيانات  البيانات 

 البيانات  البيانات  البيانات 

 البيانات  البيانات  البيانات 

 البيانات  البيانات  البيانات 

 البيانات  البيانات  البيانات 

 البيانات  البيانات  البيانات 

 البيانات  البيانات  البيانات 
 

 

 ..................... يبين(: 1مخطط )

 


